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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Liebe, Geborgenheit, Zuspruch. Wenn diese
zutiefst menschlichen Grundbedirfnisse
nicht erfillt werden, verkimmern wir. Es
sind unsere Eltern, die uns Urvertrauen und
Kraft mitgeben. Das ist fir die meisten Kinder
selbstverstdndlich. Aber es gibt Jungen und
Mddchen, die dieses Fundamentim Leben
nicht haben. Es ist ein grofles Glick, wenn
engagierte Menschen diesen Kindern ein
liebevolles Zuhause geben und ihnen

eine Familie sind. Warum immer wieder
Pflegefamilien gesucht werden und was das
fir alle Beteiligten bedeutet, lesen Sie in
diesem Heft.

Noch ein Thema mdchte ich Ihnen ans Herz
legen. Im Alter brauchen viele Menschen
Unterstidtzung. So lange pflegebedurftige
Senioren zu Hause leben, ibernehmen

oft Angehdrige die Betreuung. Eine gro3e
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Entlastung fir die Pflegenden — und eine
Abwechslung fir die Senioren —ist der
Besuch einer Tagespflege. Die WIRO-Tochter
PIR er6ffnet in wenigen Monaten ihre

erste Tageseinrichtung, baut derzeit einen
ehemaligen Laden in Reutershagen um. Lesen
Sie auf Seite 7 mehr dariber.

Und noch ein personlicher Tipp am Ende:

In drei Monaten ist Weihnachten. Ich gehére
leider zu denen, die Geschenke oft erst

auf den letzten Dricker kaufen. In diesem
Jahr muss es anders werden. Aufgrund von
Lieferschwierigkeiten in vielen Bereichen
sollte man unbedingt rechtzeitig damit
beginnen!

Herzliche Grile,

Karina Gradke,
Geschaftsfihrerin der PIR Pflege in Rostock GmbH
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Janina Striibing und
André Kriiger vom
Mobilitétsteam
zwischen zwei E-Autos
aus der WIRO-Flotte.
FOTOS: DOMUSIMAGES
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35.000 eigene Wohnungen in der ganzen Stadt

verteilt, dazu Baustellen, Turnhallen, Parkplatze -

das WIRO-Team ist rund um die Uhr mob.il.
Dank des modernen Fuhrparks haben die
Kollegen zahlreiche Méglichkeiten, umvon

A nach B zu kommen: mit klassischen und E-Autos,

LAY \

enn Janina Stribing zu einem
Termin muss, hat sie die Wahl. In
der City nimmt sie einen flot-
ten E-Scooter. Fir ldngere Stre-
cken fahrt sie Bus mit ihrem Jobticket oder
leiht sich mit der Carsharing-App auf ihrem
Diensthandy ein Auto. Janina Stribing arbei-
tet im Mobilitdtsteam der WIRO. Gemeinsam
mit André Krlger ist sie zustandig fir die Be-
schaffung aller Gefdhrte, fir deren Wartung
und fur die Beratung der Kollegen. André
Kriger: »Die WIRO ist ein modernes Unter-

nehmen, auch unsere Flotte geht mit der Zeit.

Nachhaltige Mobilitat und Flexibilitat sind
die grollen Stichworte.« 2012 wurden die
ersten Elektroautos angeschafft, kurz danach
Stromtankstellen in den Parkhdusern gebaut.
2013 gab’s Pedelecs fir die KundenCenter.
Die Wohnungsverwalter haben seitdem
Ruckenwind bei ihren Touren durchs Quar-
tier. Seit 2018 kooperiert die WIRO mit dem
Carsharing-Anbieter »Flinkster«, Mitarbeiter
kénnen die Leihautos stundenweise fir Ter-
mine buchen.
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auf Scootern, E-Bikes oder Lastenradern.

LU TLETRL

FUr kurze Fahrten ist ein Auto nicht immer
die beste Wahl. Verstopfte StralRen, zu wenig
Parkpldtze. Das nervt schon morgens auf
dem Weg zur Arbeit. Ein Umstieg auf OPNV
lohnt sich far WIRO-Mitarbeiter: Das Unter-
nehmen spendiert einen Zuschuss zur Mo-
natskarte. Mit dem Rad geht's oft noch fixer.
Seit 2019 stellt die WIRO allen Mitarbeitern,
die es wollen, ein Dienstrad zur Verfigung.
Ob klassisches Rad, E-Bike, Mountainbike
oder Rennrad, mit Anhanger oder Kindersitz:
Jeder Mitarbeiter darf sich sein Rad selbst
aussuchen —und es natdrlich auch in der
Freizeit nutzen. Die WIRO Ubernimmt den
Lowenanteil von Leasingrate und Versiche-
rung, die Mitarbeiter zahlen nur ein paar Euro
im Monat. Reparaturen und Wartung sind
inklusive. Das Angebot kommt gut an: 245
WIRO-Dienstrader sind schon unterwegs.
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Christine Janz, Stellvertretende
Leiterin des Hausmeister-Teams:
»Bis vor zwei Jahren bin ich mit Bus und Bahn von
Regtershagen zur Arbeit gefahren, mit meinem Dienst-
E-Bike dauert's nur halb so lang. Mit dem Rad bin ich in
der Stadt mobil, egal ob ich meinen Sohn abhole oder

zu Verabredungen fahre. Als berufstjti 3
R _ . ige Mutter zahlt
bei mir jede Minute. Dank des Elektroantriebs bin ich entspanr%t unterwegs

egal ob der Wind von vorne pustet oder
gal ¢ es bergauf geht. Sehr an :
bin nicht durchgeschwitzt, wenn ich auf Arbeit anko%nme.« senenmen

Torsten Ehlert, Parkplatzwart Mittelmole:
, '\“}\: »Wir bewirtschaften hier drei Parkplatze: auf der Mittel-
mole, am Bahnhof und an der Fahre. Wenn eine Parkkarte
steckenbleibt oder die Schranke klemmt, missen meine
Kollegen und ich schnell von einem Platz zum anderen
kommen. Mit unserem E-Bike ist das kein Problem. In die
Kiste vorne passen Eimer und Greifer, wenn wir bei unseren
Rundgangen Mill sammeln. Mit dem zweiten Lastenrad
kénnen wir groRere Gegenstande transportieren. Ich habe
es mal mit dem Handy gezahlt: Ohne die Rader mussten wir
rund 20.000 Schritte am Tag laufen.«

Thomas Diirre, WIRO-Architekt:

»In vier Worten: E-Scooter machen riesig SpaB! Ich fahre

mit den WIRO-Rollern bis nach Warnemiinde und Schmarl,
komme auf ungefahr 50 Kilometer in der Woche. Manchmal
kombiniere ich meine Wege mit éffentlichen Verkehrsmitteln,
das klappt mit den klappbaren Rollern prima. Mit 20 km/h

bin ich schneller unterwegs als manches Fahrrad, ich muss
keinen Parkplatz suchen — und komme oft punktlicher zum
Termin als die Kollegen mit Auto.«

Andreas Zepmeisel,
Mitarbeiter Tischlerei/
Schlisseldienst:

»Im Schlisselnotdienst geht's meist
nicht ohne Auto. Unser Team ist aber
auch fir den Austausch der Namens-
schilder zustandig. Viele Auftrage
haben wir im Nordwesten, fir diese
Wege ist unser neues E-Transportrad
perfekt. Damit kommt man schnell
durchs Quartier, kann Uberall par-
ken. Werkzeug und Brotdose passen
in die Transportkiste.«
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Wie die Mitarbeiter, so die Mieter:
In den nachsten Jahren baut die WIRO neue
Quartiere auf dem Werftdreieck, in der Thierfelder
StralRe und in der Méllner StralRe. In jedem Viertel
plant das Unternehmen Mobilitdtsstationen.
Mieter sollen hier ihre E-Fahrzeuge laden kénnen,
aullerdem Autos, Lastenrader, Bollerwagen
und Scooter ausleihen.
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Elektro- oder
Hybridautos

1

E-Scooter

25

Pedelecs

3

Lastenrader
gehdren zum
Fuhrpark der WIRO.

245
WIRO-Kollegen
fahren dienstlich
und privat
ein WIRO-Rad.

10

E-Autos nutzt
allein die WIRO-
Pflegetochter PIR.

20

Ladeplatze fir
E-Fahrzeuge wurden
auf dem Bauhof der
WIRO in Evershagen
installiert. Nach und

nach werden die
Handwerkerautos
umgeristet.
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Mit seinem Geschaft
»Transportrad MV« ist René Tober
auf Lastenrader spezialisiert.
Er verkauft die Rader mit
Stauraum und baut sie nach
Maf$ zusammen.

Lastenrdder sieht man erst seit wenigen
Jahren auf den Straflen, sind sie tatsdchlich
eine moderne Erfindung?

»Schon vor etwa 100 Jahren kamen Men-
schen auf die Idee, mit dem Rad Lasten zu
transportieren. In Danemark und Holland
waren sie seitdem nie weg vom Fenster,
bei uns dagegen eine ganze Weile. Seit
zehn Jahren erleben sie eine Renaissance.
Aus mehreren Grinden: Lastenrdder sind
eine Losung fur das Platzproblem in den
verstopften Stadten. Vielerorts wurde die
Infrastruktur fir R3der verbessert. Seit ein

paar Jahren wdchst das Umweltbewusstsein.

Mittlerweile ist Deutschland ein wichtiger
Markt fUr Lastenrdder.«

Lastenrader wirken klobig und etwas
schwerfallig, das schreckt sicher viele
Menschen ab.

»Sie haben die Dreirdder mit einer groflen
Box vorne im Kopf. Es gibt aber auch kom-
pakte Lastenrdder, die sind gar nicht so
viel groRRer als gewohnliche Fahrrader. Und
langst gibt es auch Lastenrdder mit Elek-
trounterstitzung — das Fahren muss keine
schweiltreibende Angelegenheit sein.«

X8 9N
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Was transportieren die Menschen mit
Lastenrddern? Und wer féhrt damit?
»Eigentlich alles. Kinder, Haustiere, Bier-
kdsten, Farbeimer oder Zementsacke,
Gartenutensilien, Pakete. Das klassische
Lastenrad tragt bis zu 100 Kilo, Schwer-
lastenrader schaffen bis zu 300 Kilo. Es
gibt unterschiedliche Modelle und Module,
die man kombinieren kann. Es gibt faltbare
Ladeflachen, abschlieRbare Transportkisten,
Stauraum vorne, hinten oder an der Seite.
Wir kdnnen daraus fir jeden das passende
Rad zusammenstellen. Das A&0O vor dem
KKauf: ausprobieren und vergleichen. Unse-
re Kundschaft sind Familien mit Kindern,
Lieferdienste, Handwerker.«

Wie fahren sich die Rader?

»Sie haben Sattel, Lenker, Pedalen, man
muss das Radfahren nicht neu lernen. In der
Regel gewdhnen sich Anfanger nach weni-
gen hundert Metern an die speziellen Fahr-
und Lenkeigenschaften.«

Wie viel Geld muss ich fiir ein ordentliches
Lastenrad auf den Tisch legen?

»Flr ein einfaches Lastenrad muss ich min-
destens 1.700 Euro in die Hand nehmen. Mit
Motor ist es teurer, ab 2.600 Euro sollte man
einplanen.«

Transportrad MV
HerweghstraRe 24

WWww.transportrad-mv.de
0163 3233445

kontakt@transportrad-mv.de

Lastenrad in Rostock ausleihen:
> www.hro-bike.de
bis zu 6 Stunden kostenlos
> www.helge-lastenrad.de
kostenlos bis 7 Tage

FOTOS: DOMUSIMAGE
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103.200

Lastenrader
wurden 2020
in Deutschland
verkauft.

Davon hatten

13000

einen Elektro-
antrieb.

057

aller verkauften
Fahrrader sind
Lastenrader.

Versechsfacht
hat sich die Zahl
der jahrlich
verkauften
Lastenrader
seit 2016.
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*Angaben des
Zweirad-Industrie-
Verbands (ZIV)
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In dem ehemaligen Kaufhaus in Reutershagen
bleibt kaum ein Stein auf dem anderen.

Neue Wande wurden aufgestellt, TGroff-
nungen vergrofert, Leitungen verlegt. Am

1. Marz will die WIRO-Tochter PIR Pflege in
Rostock GmbH ihre erste Tagespflege eroff-
nen. PIR-Geschaftsfihrerin Karina Gradke
steht in der Mitte des friheren Verkaufs-
raums. »Das wird das Herzstick.« Ein grof-
zlgiger Gemeinschaftsbereich mit offener
Kiche, Esstischen, Stiihlen und Blick auf die
lebendige Ernst-Thalmann-StraRe. Sie fihrt
weiter in ein Separee. »Hier entsteht unser
Salon mit Elektro-Kamin.« Auch einen Ruhe-
raum mit Liegesesseln wird es geben, grolRe
Bader, ein Therapiezimmer. Alles ebenerdig
und barrierefrei. Helle Farben, Ahornholz,
Ansichten vom alten Reutershagen an den
Wanden, liebevolle Details — das Einrichtungs-
konzept steht, alle Mobel sind bestellt.

22 Tagespldtze bietet die PIR im Zentrum

von Reutershagen an. Ein Team aus Pflege-
fachkraften und Betreuern kiimmert sich um
die Besucher. Zwischen 8 und 16 Uhr sind
pflegebedirftige Senioren hier gut aufgeho-
ben: Sie sind in Gesellschaft, haben Abwechs-
lung, so viel Beschaftigung, wie sie wollen:
Basteln, Plattdeutsch und Singen, Backnach-
mittage, Geddchtnistraining, Spaziergange an
den Schwanenteich, sportliche Aktivitdten.
»Jeder kann, muss aber nicht mitmachen.

N
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Die Tagespflege im
Herzen von Reutershagen
eroffnetim Mdrz 2022.
FOTOS: DOMUSIMAGES

Die Sonne scheint durch die bodentiefen Fenster. Sie taucht den imposanten
Raum mit den hohen Decken und Pfeilern in ein warmes Licht. Auch wenn
Wandputz, Bodenbelag und Mobiliar noch fehlen, ahnt man: Hier wird’s
richtig schén. Auf 300 Quadratmetern in der ThdlmannstrafSe 25 richtet die
WIRO-Tochter PIR eine Tagespflege fiir Senioren her.

Zielist es, unseren Tagesgdsten Sicherheit und
Struktur zu geben.« Fir Frihsttck, Mittag,
Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

»Die Tagespflege ist eine grofle Entlastung
auch fur die pflegenden Angehorigen, erklart
KKarina Gradke. Sie kdnnen beruhigt zur Arbeit
gehen oder sich eine Verschnaufpause vom
anstrengenden Alltag gonnen. Die Besucher
kénnen wochentdglich oder nur an einzelnen
Tagen kommen. Ein Fahrdienst holt sie zu
Hause ab.

Wer hat Anspruch auf einen Platz in der
Tagespflege? Pflegebedirftige ab einem
Pflegegrad 2. Welche Kosten die Pflegekasse
Ubernimmt, hangt von der Pflegestufe
beziehungsweise vom Pflegegrad ab.

In der Regel kommt die Kasse fiir die
Tagespflegekosten und fiir den Transport
der Pflegebediirftigen auf. Unterkunft
und Verpflegung kénnen (iber den
Entlastungsbetrag oder aus eigener
Tasche bezahlt werden.

Interesse? =

Kontaktformular zur Anmeldung
unter www.pflegeinrostock.de
info@pflegeinrostock.de

0381 45672910
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Seit elf Jahren sind Manuela und Steffi Fox ein Paar. »Ein Kind wdre schon,
aber es muss kein leibliches sein«, da-waren sie sich einig. Manuela Fox
arbeitet als Lehrerin und sie weif3, dass nicht alle Kinder-auf der
Sonnenseite stehen. »Jedes Kind hatein schones Zuhause verdient.
Darum gefillt uns das Konzept der Pflegefamilien.«
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» ira” thront auf ihrem

j l pinkfarbenen Bobbycar

und flitzt durch den

Garten. Schnell, schneller.
Die Zweijahrige juchzt. Neben Pudel-
dame Anna bremst sie ab und umarmt
die geduldige HGndin. Seit finf Mona-
ten lebt das blonde Madchen bei
Manuela und Steffi Fox".

161 Rostocker Kinder leben in Pflege-
familien, manche fir eine begrenzte
Zeit, viele fir sehr lange. Das Rostocker
Pflege-Familien-Zentrum (PFZ) vermit-
telt im Auftrag des Amtes fir Jugend,
Soziales und Asyl 10 bis 15 Pflege-
kinder im Jahr, Tendenz steigend.
Leiterin Grit Gaida: »Wenn Kinder nicht
bei ihren leiblichen Eltern leben
kénnen, werden sie in Wohngruppen
untergebracht. Vor allem die Jingeren
sind aber in Pflegefamilien besser
aufgehoben.« Jedoch: Es gibt nicht
genigend Bewerber.

Pflegeeltern wird man nicht kurz ent-
schlossen. Es braucht dazu auch mehr
als ein groRes Herz und guten Willen.
Die Kinder bringen ihre Geschichte mit,
sie haben eine Menge durchgemacht.
Vernachldssigung, Gewalt, psychische
Probleme der Eltern. »Der Alltag kann
sehr herausfordernd sein. Unsere Auf-
gabe ist es, Pflegefamilien so gut es
geht vorzubereiten und zu begleiten,
erklart Grit Gaida. Voraussetzung fir
Bewerber: ein dreimonatiger Kurs,
danach ein Prifungsverfahren

mit Hausbesuchen, Befragungen,
Gesprachen.

WIRO mittendrin

Manuela und Steffi Fox hatten die
Vorbereitung kaum abgeschlossen,

da kam schon der Anruf vom PFZ.

Ein kleines Madchen sollte dauerhaft
in eine Pflegefamilie vermittelt werden.
Ob sie sich das vorstellen konnten?

Am 26. Februar lernten die Frauen

Mira kennen. Aus geplanten 30 Minuten
wurden zweieinhalb Stunden. »Das

hat sofort gepasst.« Jede freie Minute
haben sie mit Mira verbracht, bis sie
Anfang Mai bei ihnen eingezogen ist.
Nebenbei haben sie das Arbeitszimmer
zum Prinzessinnenzimmer umgebaut,
mit dem Arbeitgeber von Steffi Fox
Elternzeit vereinbart.

»Die Kennenlernphase dauert bis zu
einem halben Jahr«, berichtet Grit
Gaida. Vom ersten behutsamen Be-
schnuppern bis zum Einzug. »Das Kind
mit seinen Bedlrfnissen muss zur
Familie passen. Manchmal funktioniert
es einfach nicht, das gehdrt dazu.«
Aber Mira ist glicklich, ihre beiden
Pflegemdtter sind es auch. Sie spielen
zusammen, backen, singen, lesen dem
Madchen viele Bicher vor, Giben mit
ihr das deutliche Sprechen. Manuela
Fox: »Wir mdchten ihr die Welt 6ffnen.«
Mira ist in ihrer neuen Familie aufge-
bliht: Sie versteht fast jedes Wort,
lacht viel. Sie lduft sicher, kann sogar
klettern und balancieren. »Sie ist
selbstbewusst und hat einen starken
Willen — und das soll so bleiben.«

Miras Start ins Leben war kein guter.
Schon mit wenigen Tagen wurde sie
vom Jugendamt in Obhut genommen,
mit sieben Wochen kam sie in eine
betreute Wohngruppe. Trotz allem
hatte das kleine Madchen Glick. In der
Wohngruppe hatte sie eine feste
Betreuerin, die viel mehr war als das.
Bis heute halt sie Kontakt zu Mira.

Und die leiblichen Eltern? Manuela Fox
verliert kein schlechtes Wort Gber sie.

Sie sind ein Teil von Miras Leben und
das sollen sie bleiben. Im Kinderzimmer
hdngen Fotos von der Mutter, dem
Vater, Halbbruder, den GroBeltern.
Einmal im Monat treffen sich Mira

und ihre PflegemUtter mit den leib-
lichen Eltern auf neutralem Terrain.
Manuela Fox: »Mira kann ihren Weg nur
finden, wenn sie ihre Wurzeln kennt.«
Grit Gaida weil, wie wichtig der Kontakt
zur Ursprungsfamilie ist: »Ein Pflege-
kind ist ein Kind von zwei Familien.«
Das ist nicht immer leicht, fir keine
Seite. Nicht zuletzt: Die Trennung von
der leiblichen Familie soll immer auch
eine Chance zur Rickkehr sein, sobald
die Eltern wieder fir ihr Kind sorgen
kdnnen. Die Realitat sieht jedoch
anders aus: Die meisten Kinder

bleiben in ihrer Pflegefamilie, bis

sie erwachsen sind.

Mira ein Zuhause zu geben, war die
beste Entscheidung ihres Lebens, sagt
Manuela Fox. »Aus einem Duo wurde
ein Trio mit Pudel.« Ist noch ein Kind
willkommen? Die 36-Jahrige ruft lach-
end: »Hatten wir eine grofe Villa
Kunterbunt, wirden wir ganz viele
Kinder aufnehmen.« Aber eins, sagt
sie, kdnnen sie sich auf jeden Fall
noch vorstellen.

Grit Gaida vom
Pflege-Familien-Zentrum.
FOTOS: DOMUSIMAGES

Regelmdfig lddt das Pflege-Familien-
Zentrum der Caritas interessierte
Rostocker zu Informationsabenden ein.
Der ndichste findet am 19. Oktober

um 19 Uhr im PFZ statt. Alle weiteren
Infos und Termine auf www.muech.de

Pflege-Familien-Zentrum
»Das Kind im Blick«
Krépeliner Strafe 16
0381 87736210

*Namen gedndert



WIRO kompalkt

Wer seine leeren Kartons im Ganzen wegwirft, verstopft
die blaue Tonne —und bringt die Nachbarn gegen sich auf.
Gegen iberquellende Papiertonnen hilft nur eins: Flachmachen.
Man kann springen, trampeln, stampfen. So kriegt man die
Kartons zwar halbwegs platt, aber es geht auch effektiver:
Schneiden oder reiften Sie den Karton entlang der Kanten und
Klebendhte auseinander und falten ihn dann flach zusammen.
Bei groReren Kartons reicht das nicht aus. Die zerlegen Sie am
besten in moglichst viele kleine Teilstiicke, die Sie stapeln und

platzsparend in die Tonne werfen.

Kohle- und Blaupapier,
beschichtetes Papi
(2.B. Kagsenzettel, Fotos, guttergrlotta:;pier,

Geschenkpapier mit Glitzer),

e Papiertaschentiicher,

Nicht alles blau

Beschichtetes Papier und Pappe gehdren nicht

in die blaue Tonne. Dazu zdhlen: Kassenzettel und Wi"de‘"7 SeV‘VietteM,

" Parktickets aus Thermopapier, Backpapier,
glznzendes Geschenkpapier, Fotos, Wachspa[.;ier
" :c_h Taschentiicher und Servietten sind kein '
papier, ebenso stark verschmutzte Pizzakartons
All das gehért in den Hausmiill. .

schmutzige und nasse

Papierabfiille
(2.B. Pizzakartons),

gepolsterte Briefumschliige,
— Aufkleber,

Cetriinke- und Hiketten
Milchkartons

(Tetrapaks), Leitungen, Leitschriften,
Verpackung(m Bﬂd’lel‘, Kﬂtﬂloge,
it Beschichtung, Prospekte, Schulhefte,
Coffe-to- Notizb(icke,
90'88(1“8!‘ o | Paket- und Versandkartons,
. Pappe, Papiertiiten,
Briefumschlige, n 50 Liter W
S i ; ‘ \ergie verbraucht.
infaches Geschenkpapier, ‘ ecycli es weniger als die
Eierkartong _ Hilfte. Fur fast jeden papierbedarf gibt es
mittlerweile ein passendes Recyclingpapier,
ob zum Drucken, Kopieren oder Geschenke

einwickeln. Alle
bestehen

zu 100 Prozent aus Altpapier.
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Ein guter Draht

Corona hat's gezeigt: Viele Anliegen lassen sich
genauso gut elektronisch klaren. Personliche
Besuche in den WIRO-KundenCentern waren
monatelang nicht moglich — also griffen die
Mieter zum Telefon, kommunizierten ibers
Online KundenCenter oder Gber E-Mail. Fragen zur
Betriebskostenabrechnung, Schadensmeldungen,
Formulare fiir Amter: Die Wohnungsverwalter
konnten immer schnell weiterhelfen. »Mittler-
weile finden viele Mieter die elektronische
Kommunikation bequemer und zeitsparender,
erklart Torsten Kolodzeike, Leiter vom operativen

Bestandsmanagement.

Ferien-Camp
fur Flutopfer

Ostseeluft schnuppern, auf neue
Gedanken kommen, Freunde finden —
500 Kinder aus den Hochwassergebie-
ten haben die Woche in den DRK-Ferien-
Camps in MV genossen. Das Deutsche
Rote Kreuz (DRK) hatte die 8- bis
14-Jahrigen eingeladen, ein buntes
Programm organisiert. Das Projekt wurde
vollstandig vom DRK finanziert, mit der
Hilfe von Partnern aus der Region. Auch
die WIRO hat die Feriencamps mit
15.000 Euro unterstitzt.
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Anmeldung im Online KundenCenter

Uber PC, Smartphone oder Tablet Schéden melden, Fragen
stellen, Formulare ausdrucken. Wer noch keinen Zugang
zum Online KundenCenter hat: Die Registrierungsnummer,
um sich das erste Mal anzumelden, kénnen Sie auf
www.WIRO.de/online anfordern.

Sie erreichen lhren Wohnungsverwalter

liber E-Mail oder telefonisch:

Mo bis Do 7 - 17 Uhr, Fr 7 - 13 Uhr

Alle Adressen und Telefonnummern unter www.WIRO.de

Lehrstelle
gesucht?

Fragt man Azubis bei der WIRO, was ihnen besonders gefallt,
kommen Antworten wie diese: nette Kollegen, moderne
Blros und Arbeitsgerdte, Bezahlung und Urlaub nach Tarif.
Furs nachste Ausbildungsjahr ab 1. September 2022

kdnnen sich Schulabganger noch fir eine Ausbildung
zum/zur Elektroniker/-in fiir Energie- und Geb&udetechnik (m/w/d)
und zum Immobilienkaufmann/-frau (m/w/d) bewerben.

Alle Infos und die Online-Bewerbungsformulare finden Sie auf
www.WIRO.de/karriere.

Infos aus erster Hand gibt es auf der Berufs- und
Studienorientierungsmesse »Jobfactory«.
Die WIRO prdsentiert sich mit einem eigenen Stand.

22. + 23. Oktober in der HanseMesse - freier Eintritt
www.jobfactory.de
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Stabchen

« Gefalt zum Farben

Gummis, Schniire ung all
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Typisch fur Shibori sind geometrische Muster: Kreise, Rechtecke und
Linien. Dazu wird Stoff fest verschniirt, zusatzlich werden Murmeln,
Steinchen oder Stabchen fixiert. Es gilt: Sichtbare Stellen werden beim
Farben blau, was versteckt ist, bleibt hell. Passende Hilfsmittel gibt's in
jedem Haushalt. Es muss auch kein neu gekaufter Stoff sein. Alte
Vorhange oder Bettlaken lassen sich mit Shibori prima aufpeppen. Dafur
wurde die Farbetechnikim 8. Jahrhundert Uberhaupt erfunden: Mittel-
lose Japaner haben ihren alten Kleidern so neuen Schliff verpasst. Spater
wurde Shibori fur kunstvolle Kimonos genutzt. Japanische Meister
brauchen Jahre, bis sie die unterschiedlichen Grundtechniken perfekt
beherrschen. Alles ist erlaubt, es gibt kein Richtig oder Falsch. Jedes
Muster ist einzigartig. Traditionell sind Shibori-Stoffe in leuchtendem
Indigo gefarbt —aber jede Farbe funktioniert.
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WIRO anregend

»
.geume/melz
Foto 1: Schlagen Sie den Stoff
zu einem langen Rechteck um.

Foto 2: Mit Gummis auf einer
Seite drei Partien abbinden, auf
der anderen Seite versetzt zwei.

Foto 3: Befestigen Sie weitere
Gummis an den abgeteilten Partien,
bis sie wie Tentakel aussehen.

Foto 4: Knduel vor dem Farben
mit mehreren Gummis zu einem
festen Paket verschniren.

Sehlangenmauster
Foto 9: Legen Sie ein dickes Seil

ans obere Stoffende.

Foto 10: Wickeln Sie den Stoff
locker auf das Seil.

Foto 11: Seilenden zusammen-
nehmen und den Stoff raffen.
Die Enden des Seils fest verknoten.

13

Foto 5: Stoff ganz schmal falten
und in regelmaRigen Abstdnden
mit Gummis abschniren.

Foto 6: Wahlweise kann man die
Zwischenraume zusatzlich mit
Paketschnur zerteilen.

Foto 7 + 8: Murmeln in den
Stoff legen. Mit Gummis
oder Garn fest abbinden.

Foto 12: Falten Sie den Stoff
ldngs wie eine Ziehharmonika,
anschliefend die lange Bahn im
Zickzack zu einem Quadrat
zusammenlegen.

Foto 13 + 14: Legen Sie ein
quadratisches oder rechteckiges
Holzstlck (dicke Pappe geht
auch) in die Mitte und verschn(-
ren das Packchen mit Gummis.



Reiseklub

Ein bunter Tag

Architektur und Natur, zwei Stidte und eine Schifffahrt -
in ein paar Stunden kann man viel erleben. Der WIRO-
Reiseklub fahrt im Oktober nach Schleswig-Holstein.

Wir Rostocker haben Backsteingotik vor der eigenen
Haustlr, ja, aber fir dieses imposante Bauwerk lohnt
sich eine Tagesreise: Der Ratzeburger Dom, gebaut im
12.Jahrhundert, ist eine der dltesten Kirchen in Nord-
deutschland —und eine der schdnsten. Bei einer Fihrung
erfdhrt die Reisegruppe Wissenswertes unter anderem
Uber Heinrich den Léwen, die prachtige Renaissance-
kanzel, die drei Orgeln.

Nach dem Kirchenbesuch Kontrastprogramm: Mit dem
Ausflugsdampfer geht's iber den Ratzeburger See nach
Libeck. Fast zwei Stunden dauert die Seefahrt, die Rosto-
cker kénnen verschnaufen, den Ausblick genielRen, auch
Mittagessen wird an Bord serviert. Ein Rundgang durch
die bezaubernde Altstadt von Libeck steht nachmittags
auf dem Programm. Und das Beste zum Schluss:

Kaffee und Kuchen im Café Niederegger.

Ausgefiillten Coupon bitte bis zum 5. Oktober an:
Joost’s Ostsee-Express, Schulstrafie 24, 18211
Rethwisch, Telefon 038203 86111

Die Fahrten werden von »Joost's Ostsee-Express« im eigenen Namen
und auf eigene Rechnung durchgefiihrt. Die Vertrdge kommen direkt
zwischen den Teilnehmern und dem Busunternehmen zustande.
Folgende Hygieneregeln gelten wéihrend der Fahrten: Vor dem Zustieg
muss jeder Reisende einen negativen Test (offizieller Antigen-Schnelltest
oder PCR-Test) vorzeigen. Der Test sollte erst am Nachmittag vor der
Reise durchgefiihrt werden, damit er auch bis zum Ende der Tagestour
gliltig bleibt. Bei vollstdndiger Impfung und fiir Covid-19-Genesene
entfdllt die Testpflicht. Auch Kinder bis 6 Jahre brauchen keinen. Im Bus
mlissen alle Reisenden eine medizinische Gesichtsmaske tragen.

14 D Griinkohl mit Réstkartoffeln, Kassler und Kohlwurst
— O B

WIRO anregend

FOTOS: STOCK.ADOBE.COM

Backsteingotik & Natur - Ratzeburg, Wakenitz,
Liibeck am 19. und 21. Oktober - 76,50 Euro

7:10 Uhr ® Werft - Warnemiinde

7:15 Uhr ® Giistrower Straf3e - Lichtenhagen

7:20 Uhr ® Warnowallee / Osloer Strafle - Liitten Klein
7:30 Uhr ® Thomas-Morus-Strafie - Evershagen

7:40 Uhr ® Reutershagen Markt

8:00 Uhr ® ZOB

Coupon
[ —— R S—— Y Cu——— —
Anmeldung »Backsteingotik & Natur«
76,50 Euro

(] 19. Oktober () 21. Oktober

l
Name |
Strale
PLZ
Telefon
Hiermit bestelle ich verbindlich Busplatze
Mein Einstieg/Bushaltestelle |

Ort/Datum

Unterschrift

Mittagessen - bitte auswdhlen:
D Schweinebraten mit Rotkohl und Kartoffeln




WIRO anregend
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Besuchen Sie

uns auch m

Internet
WIRO.de/facebook

fyautube
www.WIRO.de/y
www.WIRO.dehnstagram

WIRO-Notdienst

Sanitdr, Gag
Elektro:

.HEHung

0381 4567-4444
Schliissel:
0381 4567-4620

Im Online KundenCenter kénnen
Mieter viele Angelegenheiten ganz
bequem von zu Hause aus regeln.
Im Internet auf
www.WIRO.de/online und als App.

Die KundenCenter in den Stadt-
teilen und das KundenCenter

Haus- und Wohneigentum errei-
chen Sie per E-Mail oder telefonisch
von Montag bis Donnerstag

von 7 bis 17 Uhr und am

Freitag von 7 bis 13 Uhr.
www.WIRO.de/KundenCenter

Wenn Sie personlich vorbei-
kommen wollen, vereinbaren
Sie bitte einen Termin.

KundenCenter Grof} Klein
(+Schmarl, Lichtenhagen,
Warnemiinde, Markgrafenheide,
Diedrichshagen)
grossklein@WIRO.de

0381 4567-3110

KundenCenter Liitten Klein
luettenklein@WIRO.de
0381 4567-3210

KundenCenter Evershagen
evershagen@WIRO.de
0381 4567-3810

KundenCenter Reutershagen
(+Hansaviertel, KTV)
reutershagen@WIRO.de
0381 4567-3310

KundenCenter Mitte
(Stadtmitte, KTV, Siidstadt,
Biestow, Brinckmanshéhe)
mitte@WIRO.de

0381 4567-3510

KundenCenter Toitenwinkel
(+Dierkow)
toitenwinkel@WIRO.de
0381 4567-3610

KundenCenter Haus- und
Wohneigentum
hausundwohneigentum@WIRO.de
0381 4567-3710

Riatselauflosung

JUOIRON (84

cw
=g-l3

WIRO-Vermietung

Sie erreichen uns per E-Mail oder
telefonisch von Montag bis Freitag
von 7.30 bis 17 Uhr.
vermietung@WIRO.de

0381 4567-4567

Sozialberatung und
Forderungsmanagement

Unsere Experten erreichen Sie per
E-Mail oder telefonisch von Montag
bis Donnerstag von 7 bis 17 Uhr
und am Freitag von 7 bis 13 Uhr.
0381 4567-3410
forderungsmanagement@WIRO.de



